
ÕÓÔÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ¤Î‰ËÏË ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊÔÚ¿ ¿ÙÔÌ·

ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ¿ÓÔÈ· Î·È ÓÂfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·.

™Â ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ, ¿ÓÔÈ· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ 6% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¿ÓÔÈ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ ÙÔ fiÙÈ Ë ÔÓÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔ-

ÛÎ‹ÓÈÔ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ŒÙÛÈ Ë ¿ÓÔÈ· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÙÚ›ÙË ÛÂ ÎfiÛÙÔ˜

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢). 

¶ÂÚ›Ô˘ 60 ¤ˆ˜ 70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¿ÓÔÈ·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ∞lzheimer ÂÓÒ 15% ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È

ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¿ÓÔÈ·.

Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÓÔÈ· Î·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ë ÂÍ¤-

ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÛÂ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· (·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¿ÓÔÈ·), ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô

™¢ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Û˘¯Ó¿ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¿ ÔÏÏ·Ï¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÈˆËÏ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÌÈÎÚÔ¤ÌÊÚ·ÎÙ·)

Ù· ÔÔ›· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·ÏÏ¿ fi¯È Ï‹Úˆ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ÙË˜ ¢∂μ∂ ‰ÂÓ ı˘Ì¿Ì·È Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ È‰È·›ÙÂÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜

Ë ¿ÓÔÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ™¢*. £· ‹Ù·Ó ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È

Î¤ÓÙÚˆÓ Ó· Ú›ÍÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·. ª¿ÏÈÛÙ· ı· ‹Ù·Ó Â˘¯‹˜ ¤ÚÁÔÓ ÙÔ ¢™

ÙË˜ ¢∂μ∂ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ¤Ó·Ó Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ –·Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Î·Ù·ÛÙÂ› ÂÊÈÎÙfi– ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈ-

Î‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ, Ù· ÔÔ›· ı· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó

ÁÈ· ¿ÓÔÈ· ‚¿ÛÂÈ ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›-

ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Â›Ó·È: 

– ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, 

– ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢, 

– ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Ú‡ıÌÈÛË˜ (∏bA1c ÛÂ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹), 

– ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™, 

– ÌÂ ÙËÓ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, 

– ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ, 

– ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜, 

– ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,

– ÌÂ ÙËÓ ÚfiˆÚË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ··Û¯fiÏËÛË˜,

– ÌÂ ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î.Ô.Î. 

∂›ÛË˜ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ Î·È ÙË˜

¿ÓÔÈ·˜ Ù‡Ô˘ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer:

– Œ¯ÂÈ Ô ™¢ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ∞lzheimer; 

– ¶·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘; ∞˘Ù¿ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·ÎfiÌË Ï·-

ÓÒÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ·Ó·¿ÓÙËÙ·.

π‰Ô‡ ÏÔÈfiÓ Â‰›ÔÓ Ï·ÌÚfiÓ.

ŸÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ·˜ ·Ó·ÛÎÔ˘ÌˆıÔ‡Ó.
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* ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÚÈÓ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ 25Ô˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙË˜ ¢∂μ∂, fiÔ˘

˘‹Ú¯Â ÔÌÈÏ›· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÔÈ·.


